Meilensteinlauf Aalen

10 km | 13. - 02. August 2020

Anmelden

¢ Die Anmeldung findet ihr unter folgendem Link: hittps.//laufgehts-homerun.racepedia.de
e Wahit dort die Disziplin ,,Lauf geht‘s Aalen- 10 km Meilenstein“ aus

e Gebt eure Daten ein und wahlt eure Leistungsgruppe aus

e Wahlt bei der Bezahlung ,Rabattcode” aus

e Gebt auf der Ubersichtsseite folgenden Rabattcode ein: AALEN20GP
damit ist die Teilnahme fiir euch kostenlos

e SchlieBt eure Anmeldung ab. lhr bekommt unmittelbar danach eine Anmeldebestatigung
(bitte auch Spam-Ordner checken)

Zeitraum
Absolviert euren Meilensteinlauf in 0.g. Zeitraum.

Es bleibt euch tiberlasen, an welchem Tag und zu welcher Uhrzeit ihr lauft.

Starthummer
Mit der Anmeldebestatigung erhaltet ihr eure Startnummer — wie bei einem richtigen Wettkampf.

Ihr konnt diese ausdrucken und beim Lauf tragen (nicht zwingend).

Los geht‘s

Nun heiBt es, Schuhe anziehen und Lauf geht's!

Wahlt am besten eine maglichst ebene Strecke. Das kann entweder ein Rundkurs sein oder ihr lauft
einfach los und dreht nach der halben Distanz um, sodass ihr wieder zuhause ankommt.

Nachweis (Zeit + Strecke)

Als Nachweis, dass ihr den Meilensteinlauf absolviert habt, schickt ihr einen Screenshot eurer
GPS-Daten (Pulsuhr, Smartphone-App) an geschafft@laufgehts-homerun.de

Achtung: spéatestens bis 05.08., 23.59 Uhr muss euer Ergebnis bei uns vorliegen!

Finisher
Wir priifen euer Ergebnis und tragen es in die Ergebnis-Liste ein.
Ihr konnt euch dann eure Finisher-Urkunde ausdrucken und sehr stolz auf euch sein :)

Ergebnis
Vergleicht euer Ergebnis mit denen anderer Lauf geht's Teilnehmer aus ganz Deutschland.
So entsteht eine groBe Lauf geht‘s Familie.

? Weitere Infos findet ihr in den Homerun FAQ



Meilensteinlauf ZVW

5 Km 110 Km|18. - 24. Mai 2020

Anmelden
¢ Die Anmeldung findet ihr unter folgendem Link: hittps.//laufgehts-homerun.racepedia.de
e \Wahit dort die Disziplin Lauf geht‘s ZVW -5 Km Meilenstein oder -10 Km Meilenstein® aus

e Gebt eure Daten ein und wahlt eure Leistungsgruppe aus
e Wahlt bei der Bezahlung ,Rabattcode” aus

e Gebt auf der Ubersichtsseite folgenden Rabattcode ein: WAIB20LG
damit ist die Teilnahme fiir euch kostenlos

e SchlieBt eure Anmeldung ab. Ihr bekommt unmittelbar danach eine Anmeldebestatigung
(bitte auch Spam-Ordner checken)

Zeitraum
Absolviert euren Meilensteinlauf in 0.g. Zeitraum.
Es bleibt euch tiberlasen, an welchem Tag und zu welcher Uhrzeit ihr lauft.

Starthummer
Mit der Anmeldebestatigung erhaltet ihr eure Startnummer — wie bei einem richtigen Wettkampf.

Ihr konnt diese ausdrucken und beim Lauf tragen (nicht zwingend).

Nachweis (Zeit + Strecke)
Als Nachweis, dass ihr den Meilensteinlauf absolviert habt, schickt ihr einen Screenshot eurer
GPS-Daten (Pulsuhr, Smartphone-App) an geschafft@laufgehts-homerun.de

Los geht's

Nun heiBt es, Schuhe anziehen und Lauf geht's!

Wahlit am besten eine mdglichst ebene Strecke. Das kann entweder ein Rundkurs sein oder ihr lauft
einfach los und dreht nach der halben Distanz um, sodass ihr wieder zuhause ankommt.
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Finisher
Wir priifen euer Ergebnis und tragen es in die Ergebnis-Liste ein.
Ihr konnt euch dann eure Finischer-Urkunde ausdrucken und sehr stolz auf euch sein :)

Ergebnis
Vergleicht euer Ergebnis mit denen anderer Lauf geht's Teilnehmer aus ganz Deutschland.
So entsteht eine groBe Lauf geht‘s Familie.

? Weitere Infos findet ihr in den Homerun FAQ



